Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

MenuU BASAL

7

FESTIU
Lliure disposicio

14

Crema de carbassa

Daus de gall dindi
estofats amb pesols

Fruita
21

Escudella de galets
amb verdures

Pollastre rostit a la
catalana

Fruita / torré opcional

1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita

8

FESTIU

15

Espinacs a la catalana

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

logurt

BONES VACANCES
D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

DESEMBRE 2020

2
Fideus amb verdures

Llug al forn amb salsa de
julivert

logurt

9

Macarrons a la
napolitana

Limanda al forn amb
olives i pastanaga

logurt
16

Pasta amb salsa pesto

Peix carboner a la
marinera

Fruita

3
Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita
10
Mongeta tendra amb
patata

Pollastre a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita

17

Sopa de peix amb arros

Llom amb xampinyons
al form

Fruita

dham

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Peix carboner amb ceba i
carbasso al forn

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Llu¢ amb salsa de
pastanaga i ceba

Fruita
18

Cigrons estofats

Limanda i
tomaquet al forn

Fruita
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Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

MenU VEGETARIA

7

FESTIU LLIURE
DISPOSICIO

14

Crema de carbassa

Seita a la planxa amb
tomaquet amanit

Fruita
21

Sopa de verdures amb
galets

Seita a la catalana

Fruita / torré opcional

1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita
8

FESTIU

15

Espinacs a la catalana
Hamburguesa de quinoa
amb enciam i blat de
moro

logurt

BONES VACANCES
D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

DESEMBRE 2020

2
Fideus amb verdures

Salsitxa vegetal amb
salsa de julivert

logurt

9

Macarrons a la
napolitana

Hamburguesa vegetal
amb olives i pastanaga

logurt
16

Pasta amb salsa pesto

Truita a la francesa amb
enciam i pastanaga

Fruita

3
Crema de verdures

Hamburguesa de quinoa
amb enciam i pastanaga

Fruita

10

Mongeta tendra amb
patata
Seita a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita
17

Sopa de verdures amb
arros

Salsitxa vegetal i
xampinyons a la planxa

Fruita

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Tofu a 'allet amb enciam
i olives

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Salsitxa vegetal amb salsa
de pastanaga i ceba

Fruita
18

Cigrons estofats
Amanida de tofu,
tomaquet, formatge fresc i
olives

Fruita
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Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Educacio per la vida

MenU VEGA DESEMBRE 2020 -

1 2 3 4
Llenties estofades Fideus amb verdures Crema de verdures Arrds amb tomaquet
Amanida d’arros,
tomaquet, enciam, olives Salsitxa vegetal amb Hamburguesa de quinoa ~ Tofu a I'allet amb enciam
i blat de moro salsa de julivert amb enciam i pastanaga i olives
Fruita logurt de soja Fruita Fruita
7 8 9 10 11
FESTIU FESTIU Macarrons a la Mongeta tendra amb Sopa de verdures amb
Lliure disposicio napolitana patata arros
Seita a la planxa amb
Hamburguesa vegetal enciam i tomaquet Salsitxa vegetal amb salsa
amb olives i pastanaga de pastanaga i ceba
15 logurt de soja Fruita Fruita
14
16 17 18
Crema de carbassa Espinacs a la catalana Pasta amb salsa pesto Sopa de verdures amb Cigrons estofats
sense formatge arros
Seita a la planxa amb Hamburguesa de quinoa
tomaquet amanit amb enciam i blat de Tofu a I'allet amb Salsitxa vegetal i Amanida de tomaquet, blat
moro enciam i pastanaga xampinyons a la planxa  de moro, cogombre i olives
Fruita logurt de soja Fruita Fruita Fruita
21

Sopa de verdures amb BONES VACANCES

galets

Seita a la catalana D'HIVERN |
Fruita / torr6 opcional FINS EL 8/1/21!
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Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Menu NO LACTOSA

7

FESTIU LLIURE
DISPOSICIO

14

Crema de carbassa
sense lactis

Daus de gall dindi

estofats amb pesols

Fruita
21

Escudella de galets
amb verdures

Pollastre rostit a la
catalana

Fruita / torré opcional

1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita
8

FESTIU

15

Espinacs a la catalana

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

logurt de soja

BONES VACANCES
D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

DESEMBRE 2020

2
Fideus amb verdures

Llug al forn amb salsa de
julivert sense lactis

logurt de soja

9

Macarrons a la
napolitana

Limanda al forn amb
olives i pastanaga

logurt de soja
16

Pasta amb salsa pesto
sense formatge

Peix carboner a la
marinera

Fruita

st dimenm..

godem sogor..

3

Crema de verdures
sense lactis
Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita
10
Mongeta tendra amb
patata

Pollastre a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita

17

Sopa de peix amb arros

Llom amb xampinyons
al form

Fruita

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Peix carboner amb ceba i
carbasso al forn

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Llu¢ amb salsa de
pastanaga i ceba

Fruita
18

Cigrons estofats

Limanda i
tomaquet al forn

Fruita
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Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Menu NO GLUTEN

7

FESTIU
Lliure disposicio

14

Crema de carbassa

Daus de gall dindi
estofats amb pésols

Fruita
21

Escudella de verdures
amb fideus sense gluten

Pollastre rostit a la
catalana

Fruita / torré opcional

VIR

i d I autoritat sanitar
. allérgens i‘é

ies oleran

’ :::ensuarw%rs nec.
o il

1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita
8

FESTIU

15

Espinacs a la catalana

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

logurt

BONES VACANCES

D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

ministracio (inscripcions, rebuts o devolucions):
93 357 3519 /651 181 244 (Monica/

DESEMBRE 2020

2
Fideus sense gluten amb
verdures
Llug al forn amb salsa de
julivert sense gluten
logurt
9

Pasta sense gluten a la
napolitana

Limanda al forn amb
olives i pastanaga

logurt
16

Pasta amb salsa pesto

Peix carboner a la
marinera

Fruita

3
Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita
10

Mongeta tendra amb
patata

Pollastre a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita

17

Sopa de peix amb arros

Llom amb xampinyons
al forn

Fruita

st Auv\em ?otiem SOQALr....
ue(swns ° }Ecv{es A\L e
Uer&ures ¢Ecvles
Ous Corm o ?ebt
Carms Ous °© fc:u
?eb( Cau'm © ous
¢ru(ta L&ctls ] }rv(ta
Lac.tk.s ¢rulfa

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Peix carboner amb ceba i
carbasso al forn

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Llu¢ amb salsa de
pastanaga i ceba

Fruita
18
Cigrons estofats
Limanda i

tomaquet al forn

Fruita



Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Menu NO PEIX

7

FESTIU
Lliure disposicio

14

Crema de carbassa

Daus de gall dindi
estofats amb pésols

Fruita
21

Escudella de galets
amb verdures

Pollastre rostit a la
catalana

Fruita / torré opcional

1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita
8

FESTIU

15
Espinacs a la catalana
Truita de patates amb

enciam i blat de moro

logurt

BONES VACANCES
D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

DESEMBRE 2020

2
Fideus amb verdures

Salsitxa vegetal amb
salsa de julivert

3
Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga

logurt Fruita
9 10
Macarrons a la Mongeta tendra amb
napolitana patata
Hamburguesa vegetal Pollastre a la planxa amb

amb olives i pastanaga

logurt
16

Pasta amb salsa pesto

Tofu a l'allet amb
enciam i pastanaga

Fruita

st dimenm..

godem sogor..

enciam i tomaquet

Fruita
17

Sopa de verdures amb
arros

Llom amb xampinyons
al form

Fruita

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Tofu a 'allet amb enciam
i olives

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Salsitxa vegetal amb
salsa de pastanaga i ceba

Fruita
18

Cigrons estofats
Amanida de tomaquet, blat
de moro, cogombre i olives

Fruita
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Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Menu NO PORC

7

FESTIU LLIURE
DISPOSICIO

14

Crema de carbassa

Daus de gall dindi
estofats amb pesols

Fruita
21

Sopa de verdures amb
galets

Pollastre rostit a la
catalana

Fruita / torré opcional

la disp
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1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita

8

FESTIU

15

Espinacs a la catalana

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

logurt

BONES VACANCES
D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

istracio (inscripcions, rebuts o devolucions):
93 357 35 19 /651 181 244 (Monica/de 10 a

DESEMBRE 2020

2
Fideus amb verdures

Llug al forn amb salsa de
julivert

logurt

9

Macarrons a la
napolitana

Limanda al forn amb
olives i pastanaga

logurt
16

Pasta amb salsa pesto

Peix carboner a la
marinera

Fruita

st dimenm..

godem sogor..

3
Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita
10
Mongeta tendra amb
patata

Pollastre a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita

17

Sopa de peix amb arros

Pollastre i xampinyons a
la planxa

Fruita
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dham

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Peix carboner amb ceba i
carbasso al forn

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Llu¢ amb salsa de
pastanaga i ceba

Fruita
18

Cigrons estofats

Limanda i
tomaquet al forn

Fruita




Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Menu NO CARN

7

FESTIU
Lliure disposicio

14

Crema de carbassa

Seita a la planxa amb
tomaquet amanit

Fruita
21

Sopa de verdures amb
galets

Seita a la catalana

Fruita / torré opcional

1
Llenties estofades

Truita a la francesa i
tomagquet amanit

Fruita

8

FESTIU

15

Espinacs a la catalana

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

logurt

BONES VACANCES
D’HIVERN |
FINS EL 8/1/21!

DESEMBRE 2020

2
Fideus amb verdures

Salsitxa vegetal amb
salsa de julivert

logurt

9

Macarrons a la
napolitana

Limanda al forn amb
olives i pastanaga

logurt
16

Pasta amb salsa pesto

Peix carboner a la
marinera

Fruita

3
Crema de verdures

Hamburguesa de quinoa
amb enciam i pastanaga

Fruita
10
Mongeta tendra amb
patata

Seita a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita

17

Sopa de peix amb arros

Salsitxa vegetal i
xampinyons a la planxa

Fruita

dham

Educacio per la vida

4
Arrds amb tomaquet

Peix carboner amb ceba i
carbasso al forn

Fruita
11

Sopa de verdures amb
arros

Llu¢ amb salsa de
pastanaga i ceba

Fruita
18

Cigrons estofats

Limanda i
tomaquet al forn

Fruita
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Espai de Migdia — Escola La Mar Bella

Educacio per la vida

MenuU NO LLEGUM DESEMBRE 2020 -

1 2 3 4
Espinacs sofregits amb Fideus amb verdures Crema de verdures Arros amb tomaquet
ceba
Llug al forn amb salsa de Pollastre al forn amb Peix carboner amb ceba i
Truita a la francesa i julivert enciam i pastanaga carbasso al forn
tomagquet amanit
logurt Fruita Fruita
Fruita
7 8 9 10 11
FESTIU FESTIU Macarrons a la Mongeta tendra amb Sopa de verdures amb
Lliure disposicio napolitana patata arros
Limanda al forn amb Pollastre a la planxa amb Llu¢ amb salsa de
olives i pastanaga enciam i tomaquet pastanaga i ceba
logurt Fruita Fruita
14
15 16 17 18
Crema de carbassa Espinacs a la catalana Pasta amb salsa pesto ~ Sopa de peix amb arros Mongeta tendra amb
pastanaga
Daus de gall dindi Truita de patates amb Peix carboner a la Llom amb xampinyons
estofats amb pesols enciam i blat de moro marinera al forn Limanda i
tomaquet al forn
Fruita logurt S Fruita Fruita

21

Escudella de galets BONES VACANCES

amb verdures

Pollastre rostit a la D’HIVERN |
Sl FINS EL 8/1/21!

Fruita / torré opcional
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