Per qué hem de reciclar?

Reciclant evitem que els materials es converteixin en residus, transformant-los en uns
altres de nous, allargant la seva vida Util i ajudant a la preservacio dels recursos naturals
del planeta. El reciclatge forma part de I'Economia Circular, el model basat en aprofitar al
100% les matéries primeres.
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Menu Vega Novembre

Dillens. Dimarts Dimecres Dyjious Disendhes

6 8
Broauil i patata Arros tres delicies Crema de pastanaga Guisat de cigrons vegetarians
a P (pésols, tofu i pastanaga) (pastanaga, porro, patata i brou vegetal) (ceba, pebrot, tomaquet)
F ESTI U Hamburguesa de tOfL{ ala pl.anxa amb ceba Estofat de tofu amb amanida (enciam, Truita d'espinacs (sense ou) amb patata i
potxada i amanida Estofat de mongetes blanques amb bolets ] h ) N
. espinacs, blat de moro) amanida (enciam, esparrec, pastanaga)
(enciam, cogombre, blat de moro)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja
11 12 13 14 15
Crema de porro, carbassa i patata Mongeta tendra amb patata LIentleleCO vegetarllanes Arros amb tomaquet Sopa vegetal amb fideus
(carbass6, pastanaga i ceba)
Tofu arrebossat amb amanida Rodé de seita amb salsa de sanfaina Truita vega de verdures i amanida Falafel amb all i julivert i amanida (enciam, Tacs de tofu saltejats ’amb vergqres
. N o ; N ) 5 N ) (pastanaga, carbasso, alberginia)
(enciam, tomaquet, col) (alberginia, pebrot i tomaquet) (enciam, tomaquet, esparrec) pastanaga, espinacs)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Estofat de mongeta blanca
Fideua de verdures Coliflor, pastanaga i mongeta tendra (mongetes blanques, ceba, pebrot, tomaquet, | Crema de moniato, carbassa, ceba i patata Arrds del Delta rossejat

pastanaga, carbasso)

Seita amb salsa mediterrania (porro, tomaquet,

Salsitxa vegana amb amanida Seitaala catalanzrgp;rl:ir:jzs i orellanes) amb Truita de patata (sense ou) amb amanida Tofu amb xampinyons i amanida carbasso) | amanida (enciam, pastanaga
(enciam, olives verdes, col) . N . (enciam, olives verdes, amanida xinesa) (enciam, cogombre, blat de moro) . P 9a,
(enciam, tomaquet, brots de soja) olives negres)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
25 26 27 28 29
. N N Crema de verdures i patata Cigrons estofats amb verdures Macarrons amb salsa Caprese (sense
Patata, col i pastanaga Arros amb tomaquet (sense ou) ) ) )
(porro i pastanaga) (ceba, pebrot, carbassé, pastanaga, espinacas), formatge)
Estofat de seita amb amanida Seita al forn amb verdures saltejades  (ceba, Tofu .al forn amp salsg |tallapa (cepa, truita a la frnacesa amb amanida Tofu al forn amb tires de carbassé i amanida
; - . xampinyons, all, i tomaquet) i amanida . 5 . . )
(enciam,espinacs, blat de moro) pastanaga, pebrot, alberginia,all) f N (enciam, tomaquet i col) (enciam, pastanaga, espinacs)
(enciam, pastanaga, esparregs)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada
cuina 1m% Verdures de Km0 i dels nostres propis horts 59 ONG o
.4 ACREDITADA

LY saludable, Ingredients de proximitati Km 0

fes‘o?& Alimentacié Mediterrania i saludable
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