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Menu Hipocaloric Octubre

Dimants

d'hiveracle.

Dimecres

Canvi climatic

El canvi climatic és el conjunt de grans i rapides pertorbacions provocades en el clima per
l'augment de la temperatura del planeta. Es el problema ambiental més important al qual
s'enfronta la humanitat. Una manera de combrate’l es comprar productes de KM Q |
aiments de temporada, d'aquesta manera es redueix les emissions de gasos d'efecte

Dijous

Divendhes

Verdures a la cassola amb arros

Bacalla al forn amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de Llenties

Truita carbassé (sense patata)
amb amanida

logurt natural sense sucre

Vichyssoise

Gall dindi i tomaquet al forn amb amanida

Fruita de temporada

Pesols saltejats amb ceba y pastanaga.

Pizza de pernil de gall d'indi, tomaquet i
formatge / Variant Adult Estofat de vedella
(sense patata) amb amanida

Fruita de temporada

7

8

9

10

11

Crema de verdures de temporada

Mandonguilles mixtes al forn amb
amanida

Fruita de temporada

Espirals amb salsa pesto

Pollastre al forn i amanida

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn i amanida

Fruita de temporada

Menestra de Verdures

Gall dindi rostit (sense patata) i amanida

logurt natural sense sucre

Empedrat de mongetes seques amb
verdures

Truita Carbassé amb amanida (enciam,
pastanaga, olives negres)

Fruita de temporada

14

15

16

17

18

Verdures saltejades amb arros

Salsitxes mixtes amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta ECO

Pollastre forn amb samfaina

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Gall dindi estofat amb xampinyons i
amanida (enciam, tomaquet, col
llombarda)

Fruita de temporada

Amanida de cigrons

Truita francesa amb amanida (enciam,
pastanaga, olives negres)

Fruita de temporada

Amanida d'estiu

Bacalla al forn amb amanida (enciam,
esparrec, pastanaga)

logurt natural sense sucre

21

22

23

24

25

Minestra de verdures

Estofat de gall dindi amb amanida
(enciam, pastanaga, espinacs)

Fruita de temporada

Llug al forn amb amanida (enciam, tomaquet,

Arros tres delicies

esparrec)

Fruita de temporada

Macarrons integral amb salsa de
napolitana

Pollastre rostit amb amanida (enciam,
olives verdes, col llombarda)

Fruita de temporada

Llenties amb verdures

Truita de patata amb amanida (enciam,
tomaquet, brotes de soja)

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba

Llom rostit amb poma i amanida (enciam,
olives verdes, amanida xinesa)

logurt natural sense sucre

28 29 30 31
Saltejat de verdures amb espirals ECO i Verdures de temporada (sense patata) Empedrat (sens\?e?(yl\j/reess) de cigrons amb

salsa de tomaquet casolana

Hamburguesa de vedella al forn amb
amanida

Rodé de gall dindi amb salsa de llimona i llit de

Fruita de temporada

verdureta

Fruita de temporada

% Verdures de Km0 | dels nostres propis horts
saludable, Ingredients de proximitati Km 0

fetama
i solidari

Alimentacié Mediterrania i saludable

Truita de patates i espinacs amb amanida
(enciam, pastanaga, olives negres)

logurt natural sense sucre

Menu Especial
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