Per qué hem de reciclar?

Reciclant evitem que els materials es converteixin en residus, transformant-los en uns
altres de nous, allargant la seva vida Util i ajudant a la preservacio dels recursos naturals
del planeta. El reciclatge forma part de I'Economia Circular, el model basat en aprofitar al
100% les matéries primeres.
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Menu Basal Novembre

7)1%04:4 Dimarts Dimecnes Dijous ﬂéﬂgwhea

Broquil i patata gratinat amb beixamel Arros tres delicies Crema de pastanaga Guisat de cigrons vegetarians
(broquil, patata, beixamel i formatge) (pésols, pernil dolc i pastanaga) (pastanaga, porro, patata i brou vegetal) (ceba, pebrot, tomaquet)
F ESTI U Hamburguesa de VEdEI.Ia ala lplanxa amb ceba — . Pollastre al forn amb amanida  (espinacs, blat| Truita d'espinacs amb patata i amanida
potxada i amanida Gall d'indi rostit amb bolets . . : N
de moro i enciam) (enciam, esparrec, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
11 12 13 14 15
Crema de porro, carbassa i patata Mongeta tendra amb patata LIentles'ECO vegetar!anes Arrds amb tomaquet Escudella (galets, brou de vedella, verdures de
(carbass6, pastanaga i ceba) temporada)
Pollastre arrebossat amb amanida (enciam, Estofat de vedella amb salsa de samfaina Pastis d'ou amb verdures i amanida Bacalla al forn amb amanida (enciam, Gall dindi al forn amb verdures
tomaquet, col) (alberginia, pebrot i tomaquet) (enciam, tomaquet, esparrec) pastanaga, espinacs) (pastanaga, carbasso, alberginia)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
18 19 20 21 22
N . Estofat de mongeta blanca N )
Fideua de marisc . . N ) Arros del Delta rossejat
- . coliflor, pastanaga i mongeta tendra (mongetes blanques, ceba, pebrot, tomaquet, Crema de moniato, carbassa, ceba, patata
(calamars, musclos i poton) . (ceba, mongeta tendra, pebrot)
pastanaga, carbasso)
Botifarra de porc a la planxa amb amanida Pollastre a la catalana ("T““es i orellanes) amb Truita de patata amb amanida Gall dindi rostit amb xampinyons i amanida Llug amb sa}lsa medlterranlla
. . amanida . . . - . (porro, tomaquet, carbasso)
(enciam, olives verdes, col) . N . (enciam, olives verdes, amanida xinesa) (enciam, cogombre, blat de moro) . . . )
(enciam, tomaquet, brots de soja) i amanida (enciam, pastanaga, olives negres)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
25 26 27 28 29
. N N . Crema de verdures i patata Cigrons estofats amb verdures Macarrons amb salsa caprese
Patata, col i pastanaga Arros amb tomaquet i ou ; ) . :
(porro i pastanaga) (ceba, pebrot, carbassd, pastanaga, espinacs) (formatge opcional)
Estofat de porc amb amanida Peix al forn amb verdures saltejades (ceba, Poliastre amatIJI stagrsnagltig%n?a(;za?a:amplnyons| Truita a la francesa amb amanida (enciam, Gall dindi al forn amb tires de carbasso i
(enciam,espinacs, blat de moro) pastanaga, pebrot, alberginia, all) L au tomaquet i col) amanida (enciam, pastanaga, espinacs)
(enciam, esparrec, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
W ONG aromen

cuina 0 Verdures de Km0 i dels nostres propis horts
LY saludable, Ingredients de proximitati Km 0

fes‘o?& Alimentacié Mediterrania i saludable
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