
EXCURSIONS EN FAMÍLIA 
De la Alzina del Sal·lari a la Balma de 

l’Espluga: Parc de Sant Llorenç del 

Munt i l’Obac 

 
Data: Diumenge, 30 de setembre 
Distància:  8,6 km (itinerari d’anada i 
tornada) 
Desnivell positiu: 390 m 
Dinar: Pic-nic 
Hora: 11:00 A.M. 

Durada: 3h 30’ 
Punt inici: Aparcament de l’Alzina del Sal·lari  
Accés Punt inici: Km 11.2 de la carretera BV-1221 de Terrassa a 
Navarcles.. 
Descripció: Al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac és comú 
trobar moltes balmes (concavitats) gràcies al fet que el terreny està 
format per conglomerat, roques sedimentàries per on es cola l'aigua i 
dóna lloc a la característica forma arrodonida de les seves muntanyes . 
La Balma de l'Espluga és l'avenc més profunda del parc, de 127 metres 
i està a la Serra de l'Obac. 
+info: https://mamaquefemdema.wordpress.com/2018/03/01/balma-
espluga/ 

 
 
Per a qualsevol informació o dubtes: Jordi (657 900 467) 


