YORFUTUR
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Marc 2018

E;cola La Mar Bella - Menu Basal

= #

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Broquil i patata al vapor

Pollastre al forn amb orenga

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Divendres
Mongeta blanca estofada

Ous durs amb salsa de
tomaquet

logurt natural

Macarrons amb salsa 8

xampinyons i pernil)
Truita d'espinacs

Enciam i pipes

Fruita del temps

Aletes de pollastre marinades

Tomaquet provencal

Fruita del temps

Canelons vegetals gratinats

Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Escudella catalana (cigrons, | . . 6 | Arrosambalberginiai | 7 | ¢ . Crema de verdures del | 9 |
e Espinacs i patata al vapor ) rdstica (ceba, tomaquet,
verdures i fideus) carbassé . e temps
olives negres i alfabrega)
Bacalla al forn amb pebrot Mandonguilles mixtes a la . Llenties estofades amb
. Do Truita a la francesa Croquetes de pollastre .
vermell i llorer jardinera pastanagai col
Enciam i blat de moro Enciam i remolatxa Amanida verda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
Arros a I? mllane‘sa (ceba, | 1 T 13 Crema de quinoa i 14 Fideus a la cassola 15| Patates estofades amb | 16
tomaquet, pésols, Coliflor i patata al vapor
llegums (vegetal) verduretes

Calamars a la romana

Enciam i col lombarda

logurt natural

Hamburguesa de vedella amb
ceba confitada

Fruita del temps

Crema de pastanaga, apii| 19

nap
Filet de llu¢ amb salsa verda

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Arrds amb sofregit de | 20

tomaquet i ou dur
Truita de carbassé

Enciam amanit

Fruita del temps

Minestra de verdures i

21

patata

Magre de vedella amb
musselina de poma

Fruita del temps

22

Brou vegetal amb mill

Cigrons estofats amb bledes

Fruita del temps

Corbatins al pesto (oli 23
d'oliva, alfabrega i
formatge ratllat)

Pit de pollastre arrebossat

Enciam i remolatxa

Flam de vainilla

' Fundacié Futur és una
organitzacid social creada el
1996 amb la missié de generar
un impacte positiu en la
societat.

Cuinem amb productes de
proximitat, ecologics i de
comerg just.

Oferim un servei de
restauracié sostenible
mitjancant el projecte MES
(Menjadors Escolars
Sostenibles) que es basa en
quatre eixos:

-Alimentari

-Ambiental

-Justicia social

-Educatiu i formatiu

Els nostres menus segueixen
el patrd de la dieta
mediterrania i de I’estratégia
NAOS.

* La pasta, llegum i arros sén
ECO. La fruita i verdures de
proximitat.

* Un cop ala setmana el pa
seraintegral.

* Aquest mes fruita: pera,
taronja, poma, platan,
mandarina.

* La carn de proximiat:
pollastre, gall dindi, vedellai
porc.

* El peix del mes: seitd, llug,
bacalla.

* Lactics La Fageda. Sucre
integral de Panela BIO

LA PRODUCCIG.
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MENIJADORFUTUR

menu

Marc 2018

Escola La Mar Bella - Menu Sense Carn

Dimarts

Dimecres

Broquil i patata al vapor
Llenguadina al forn amb
orenga
Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Divendres
Mongeta blanca estofada

Ous durs amb salsa de
tomaquet

logurt natural

Escudella vegetal (cigrons, 5

verdures, fideus i
mandonguiles vegetals)
Bacalla al forn amb pebrot

vermell i llorer

Fruita del temps

Espinacs i patata al vapor

Calamar estofat a la jardinera

Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Arrds amb alberginiai | 7

carbassé
Truita a la francesa

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

Macarrons amb salsa 8

rdstica (ceba, tomaquet,
olives negres i alfabrega)

Croquetes de bacalla

Amanida verda

Fruita del temps

Crema de verdures del | 9 |
temps

Llenties estofades amb
pastanagai col

logurt natural

Arros a la milanesa (ceba, | 4

tomaquet, pésols i
xampinyons)

Truita d'espinacs

Enciam i pipes

Fruita del temps

13

Coliflor i patata al vapor

Tonyina escabetxada

Tomaquet provencal

Fruita del temps

Crema de quinoa i 14

llegums
Canelons vegetals gratinats

Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Fideus a la cassola 15

(vegetal)
Calamars a la romana

Enciam i col lombarda

logurt natural

Patates estofadesamb | 16 |

verduretes

Hamburguesa de peix amb
ceba confitada

Fruita del temps

Crema de pastanaga, apii| 19

nap
Filet de llu¢ amb salsa verda

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Arrds amb sofregit de | 20

tomaquet i ou dur
Truita de carbassé

Enciam amanit

Fruita del temps

Minestra de verduresi | 21

patata
Carboner al forn

amb llimona

Fruita del temps

22

Brou vegetal amb mill

Cigrons estofats amb bledes

Fruita del temps

Corbatins al pesto (oli
d'oliva, alfabrega i
formatge ratllat)

B

Seita arrebossat

Enciam i remolatxa

Flam de vainilla

L

———

Fundaci6 Futur és una
organitzacid social creada el
1996 amb la missié de generar.
un impacte positiu en la
societat.

Cuinem amb productes de
proximitat, ecologics i de
comerg just.

Oferim un servei de
restauracié sostenible
mitjancant el projecte MES
(Menjadors Escolars
Sostenibles) que es basa en
quatre eixos:

-Alimentari

-Ambiental

-Justicia social

-Educatiu i formatiu

Els nostres menus segueixen
el patrd de la dieta
mediterrania i de I’estratégia
NAOS.

* La pasta, llegum i arros sén
ECO. La fruita i verdures de
proximitat.

* Un cop ala setmana el pa
sera integral.

* Aquest mes fruita: pera,
taronja, poma, platan,
mandarina.

* La carn de proximiat:
pollastre, gall dindi, vedellai
porc.

* El peix del mes: seitd, llug, i
bacalla.

* Lactics La Fageda. Sucre
integral de Panela BIO

LA PRODUCCIG.
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MENIJADORFUTUR

menu

Marc 2018

Escola La Mar Bella - Menu Sense Carn de Porc

Dimarts

Dimecres

Broquil i patata al vapor

Pollastre al forn amb orenga

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Divendres
Mongeta blanca estofada

Ous durs amb salsa de
tomaquet

logurt natural

Macarrons amb salsa

Crema de pastanaga, apii| 19

nap
Filet de llu¢ amb salsa verda

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Arrds amb sofregit de | 20

tomaquet i ou dur
Truita de carbassé

Enciam amanit

Fruita del temps

Minestra de verdures i

patata

Magre de vedella amb
musselina de poma

Fruita del temps

Brou vegetal amb mill

Cigrons estofats amb bledes

Fruita del temps

Escudella vegetal (CIg.rons, > . . 6 | Arrosambalberginiai | 7 | ¢ . 8 | cremadeverduresdel | 9 |
verdures, fideus i Espinacs i patata al vapor . rdstica (ceba, tomaquet,
. carbassd . e temps
mandonguiles vegetals) olives negres i alfabrega)
Bacalla al forn amb pebrot | Mandonguilles de vedella a la . R Llenties estofades amb
. L Truita a la francesa Croquetes de bacalla .
vermell i llorer jardinera pastanagai col
Enciam i blat de moro Enciam i remolatxa Amanida verda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
Arros a la mil . . .
frosa‘amrianesa (cgba, 12 T 13 Crema de quinoa i 14 Fideus a la cassola 15| Patates estofadesamb | 16 |
tomaquet, pésols i Coliflor i patata al vapor
. llegums (vegetal) verduretes
xampinyons)
. . . . Hamburguesa de vedella amb
Truita d'espinacs Aletes de pollastre marinades | Canelons vegetals gratinats Calamars a la romana & .
ceba confitada
Enciam i pipes Tomaquet provengal Enciam i blat de moro Enciam i col lombarda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
21 22| Corbatinsal pesto (oli | 53

d'oliva, alfabrega i
formatge ratllat)

Pit de pollastre arrebossat

Enciam i remolatxa

Flam de vainilla

L

———

Fundaci6 Futur és una
organitzacid social creada el
1996 amb la missié de generar.
un impacte positiu en la
societat.

Cuinem amb productes de
proximitat, ecologics i de
comerg just.

Oferim un servei de
restauracié sostenible
mitjancant el projecte MES
(Menjadors Escolars
Sostenibles) que es basa en
quatre eixos:

-Alimentari

-Ambiental

-Justicia social

-Educatiu i formatiu

Els nostres menus segueixen
el patrd de la dieta
mediterrania i de I’estratégia
NAOS.

* La pasta, llegum i arros sén
ECO. La fruita i verdures de
proximitat.

* Un cop ala setmana el pa
sera integral.

* Aquest mes fruita: pera,
taronja, poma, platan,
mandarina.

* La carn de proximiat:
pollastre, gall dindi, vedellai
porc.

* El peix del mes: seitd, llug,
bacalla.

* Lactics La Fageda. Sucre
integral de Panela BIO

LA PRODUCCIG.
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MENIJADORFUTUR

menu

Marc 2018

Escola La Mar Bella - Menu Sense Peix

*Cal verificar que cap dels
ingredients utiltizats, conté o
pot contenir peix.

**Fregits en oli nou

Dimarts

Dimecres

Broquil i patata al vapor

Pollastre al forn amb orenga

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Divendres
Mongeta blanca estofada

Ous durs amb salsa de
tomaquet

logurt natural

Crema de pastanaga, apii| 19

nap

Llom de porc al forn amb
salsa verda

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Arrds amb sofregit de | 20

tomaquet i ou dur
Truita de carbassé

Enciam amanit

Fruita del temps

Minestra de verdures i

patata

Magre de vedella amb
musselina de poma

Fruita del temps

Brou vegetal amb mill

Cigrons estofats amb bledes

Fruita del temps

Escudella catalana N ..
. . > . . 6 | Arrosamb alberginiai | 7 Macarrons amb salsa 8 | Cremadeverduresdel | 9 |
(cigrons, verdures i Espinacs i patata al vapor i rdstica (ceba, tomaquet,
. carbassd . e temps
fideus) olives negres i alfabrega)
Daus de pollastre al fornamb | Mandonguilles mixtes a la . o Llenties estofades amb
P . g . Truita a la francesa Gall dindi arrebossat** .
pebrot vermell i llorer jardinera pastanagai col
Enciam i blat de moro Enciam i remolatxa Amanida verda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
Arros a la mil . . .
ros a’amianess (ceba, | 12 T 13 Crema de quinoa i 14 Fideus a la cassola 15| Patates estofades amb | 16
tomaquet, pésols, Coliflor i patata al vapor
. . ; llegums (vegetal) verduretes
xampinyons i pernil)
. . . . s Hamburguesa de vedella amb
Truita d'espinacs Aletes de pollastre marinades | Canelons vegetals gratinats Gall dindi arrebossat** & .
ceba confitada
Enciam i pipes Tomaquet provengal Enciam i blat de moro Enciam i col lombarda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
21 22| Corbatinsal pesto (oli | 53

d'oliva, alfabrega i
formatge ratllat)

Pit de pollastre arrebossat**

Enciam i remolatxa

Flam de vainilla

L

Fundaci6 Futur és una
organitzacid social creada el
1996 amb la missié de generar.
un impacte positiu en la
societat.

Cuinem amb productes de
proximitat, ecologics i de
comerg just.

Oferim un servei de
restauracié sostenible
mitjancant el projecte MES
(Menjadors Escolars
Sostenibles) que es basa en
quatre eixos:

-Alimentari

-Ambiental

-Justicia social

-Educatiu i formatiu

Els nostres menus segueixen
el patrd de la dieta
mediterrania i de I’estratégia
NAOS.

* La pasta, llegum i arros sén
ECO. La fruita i verdures de
proximitat.

* Un cop a la setmana el pa
sera integral.

* Aquest mes fruita: pera,
taronja, poma, platan,
mandarina.

* La carn de proximiat:
pollastre, gall dindi, vedellai
porc.

* El peix del mes: seitd, llug,
bacalla.

* Lactics La Fageda. Sucre
integral de Panela BIO

LA PRODUCCIG.
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MENJADORFUTUR

menu

Marc 2018

Escola La Mar Bella - Menu Sense Lactosa

*Cal verificar que cap dels
ingredients utiltitzats, conté o
pot contenir lactosa.

**Fregits en oli nou.

Dimarts

Dimecres

Broquil i patata al vapor

Pollastre al forn amb orenga

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Divendres

Mongeta blanca estofada

Ous durs amb salsa de
tomaquet

logurt s/lactosa

Macarrons amb salsa 8

Escudella catalana (cigrons, | . . 6 | Arrosambalberginiai | 7 | ¢ . Crema de verdures del | 9
e Espinacs i patata al vapor ) rdstica (ceba, tomaquet,
verdures i fideus) carbassé . e temps
olives negres i alfabrega)
Bacalla al forn amb pebrot Mandonguilles mixtes a la . . Llenties estofades amb
. P g . Truita a la francesa Pit de pollastre arrebossat** .
vermell i llorer jardinera pastanagai col
Enciam i blat de moro Enciam i remolatxa Amanida verda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt s/lactosa
Arros a I? mllane‘sa (ceba, | 1 T 13 Crema de quinoa i 14 Fideus a la cassola 15| Patates estofades amb | 16
tomaquet, pésols, Coliflor i patata al vapor
. . ; llegums (vegetal) verduretes
xampinyons i pernil)
T . . Calamars a la romana** Hamburguesa de vedella amb
Truita d'espinacs Aletes de pollastre marinades | Canelons vegetals gratinats . "
(ingred.s/lact) ceba confitada
Enciam i pipes Tomaquet provengal Enciam i blat de moro Enciam i col lombarda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt s/lactosa Fruita del temps
Crema de pastanaga, apii| 19| Arros amb sofregitde | 20| Minestra de verduresi | 21 22 | (Corbatins al pesto (oli | 23

nap

Filet de llu¢ amb salsa verda

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

tomaquet i ou dur
Truita de carbassé

Enciam amanit

Fruita del temps

patata

Magre de vedella amb
musselina de poma

Fruita del temps

Brou vegetal amb mill

Cigrons estofats amb bledes

Fruita del temps

d'oliva i alfabrega)

Pit de pollastre arrebossat**
(ingred.s/lact)

Enciam i remolatxa

logurt s/lactosa

L

Fundacié Futur és una
organitzacid social creada el
1996 amb la missié de generar.
un impacte positiu en la
societat.

Cuinem amb productes de
proximitat, ecologics i de
comerg just.

Oferim un servei de
restauracié sostenible
mitjancant el projecte MES
(Menjadors Escolars
Sostenibles) que es basa en
quatre eixos:

-Alimentari

-Ambiental

-Justicia social

-Educatiu i formatiu

Els nostres menus segueixen
el patrd de la dieta
mediterrania i de I’estratégia
NAOS.

* La pasta, llegumi arros sén
ECO. La fruita i verdures de
proximitat.

* Un cop a la setmana el pa
sera integral.

* Aquest mes fruita: pera,
taronja, poma, platan,
mandarina.

* La carn de proximiat:
pollastre, gall dindi, vedellai
porc.

* El peix del mes: seitd, llug,
bacalla.

* Lactics La Fageda. Sucre
integral de Panela BIO

LA PRODUCCIG.
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Dimarts

Marc 2018

Dimecres

Escola La Mar Bella - Ment Vegetaria (ous i lactics)

Broquil i patata al vapor

Seita al forn amb orenga

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Mongeta blanca estofada

Divendres

Ous durs amb salsa de
tomaquet

logurt natural

Escudella vegetal (cigrons, | 2

verdures i fideus)

Truita de pebrots

Fruita del temps

Espinacs i patata al vapor
Mandonguilles vegetals a la
jardinera
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Brou vegetal amb arros

Mongeta blanca estofada

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

Macarrons amb salsa 8

rdstica (ceba, tomaquet,
olives negres i alfabrega)

Croquetes vegetals

Amanida verda

Fruita del temps

Crema de verdures del | 9 |
temps

Llenties estofades amb
pastanagai col

logurt natural

Crema de pastanaga, apii| 19

nap
Mongeta seca estofada

Enciam i col lombarda

Fruita del temps

Arrds amb sofregit de | 20

tomaquet i ou dur
Truita de carbassé

Enciam amanit

Fruita del temps

Minestra de verdures i
patata

Carboner al forn

Fruita del temps

Brou vegetal amb mill

Cigrons estofats amb bledes

Fruita del temps

Arros a [a mllane‘sa (cgba, 12 T 13 Crema de quinoa i 14 Fideus a la cassola 15 | Ppatates estofadesamb | 16 |
tomaquet, pésols i Coliflor i patata al vapor
. llegums (vegetal) verduretes
xampinyons)
fm Meen - " . Hamburguesa vegetal amb
Truita d'espinacs Seita marinat Nuggets vegetals Truita a la francesa .
ceba confitada
Enciam i pipes Tomaquet provengal Enciam i blat de moro Enciam i col lombarda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
21 22| Corbatinsal pesto (oli | 53 |

d'oliva, alfabrega i
formatge ratllat)

Seita arrebossat

Enciam i remolatxa

Flam de vainilla

L

Fundaci6 Futur és una
organitzacid social creada el
1996 amb la missié de generar.
un impacte positiu en la
societat.

Cuinem amb productes de
proximitat, ecologics i de
comerg just.

Oferim un servei de
restauracié sostenible
mitjancant el projecte MES
(Menjadors Escolars
Sostenibles) que es basa en
quatre eixos:

-Alimentari

-Ambiental

-Justicia social

-Educatiu i formatiu

Els nostres menus segueixen
el patrd de la dieta
mediterrania i de I’estratégia
NAOS.

* La pasta, llegum i arros sén
ECO. La fruita i verdures de
proximitat.

* Un cop ala setmana el pa
sera integral.

* Aquest mes fruita: pera,
taronja, poma, platan,
mandarina.

* La carn de proximiat:
pollastre, gall dindi, vedellai
porc.

* El peix del mes: seitd, llug,
bacalla.

* Lactics La Fageda. Sucre
integral de Panela BIO

LA PRODUCCIG.
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Truita de patata i daus de tofu

Fruita del temps Togurt natural

amb favetes saltades

Fruita deltemps

Llom de porc i enciam

Codony amb hous

dilluns dimarts dimecres dijous divendres ~
o o o ) . 5, | ( )
|- I Brou de pasta | 1 |Amanida amb alvocat u Sopar saludable N
Conill a la cassola amb Cuscls amb verduretes i MENJADORFUTUR
favetes gall dindi - —
Fruita del temps Compota de poma

Coliflor amb | 5 Quinoa 6 Brou d'au |7 Crema de I 8 Minestra 12 Fruites i verdures
formatge ratllat amb verduretes Escrita la planxa carbassa amb patata

de tevporada
Alvocat
Llimona

Gall dindi amb tomaquet

Fruita del temps

Cigrons saltats | 15 Sopa de ceba 16

amb verduretes Paninni amb pernil
Orada al forn

Fruita del temps

dolg i formatge
Fruita del temps

0 17
amb pastanaga i blat de mor

Mongeta tendra

Escrita a la planxa

Togurt natural

Arrds 18
amb verdures
Truita a la farancesa

Fruita del temps

19
Alberginia farcida de llegums,

Plat dnic: plc‘n'qn
Pinya
Pera

Taronja

patata i xampinyons gratinada:
Togurt natural civada

Fideus amb verdur s 20 21

i gambetes

Sopa de llegums

i verdures
Escalopa de porc Xai al forn i enciam

Fruita del temps Flam casola

Amanida 22
amb fruites i fruits secs

Sipia amb patata caliu

Fruita

Crema de
verdures

Truita paisana
Fruita del temps

ED

&

Plat dnic: 24
Alberginia farcida amb

Rave
Broquil
Porro
Carxofa

\soia, xampinyons i fomaquet

. R EP Ty

Poma al forn

-

.

-

Alberginia

Sabies que...
La produccié ecolégica és un sistema de
produccié d'aliments d'elevada qualitat
obtinguts mitjangant les técniques més
respectuoses amb el medi ambient.

No utilitza sustancies quimiques, pesticides o

fertilitzants, amb |I'objectiu d'obi:ni
aliments naturals, saludables i

i mantenir les seves propietats nutrit ve ;.

Beneficis de I'agricultura ecologica

S'asocia un menor risc de malalties al-lergiques
degut a la menor exposicié a quimics.
Destaquen nivells de vitamines més elevats i
major proporcié d'dcids grassos Omega 3
beneficiosos per a la salut.

Presenten un alt porcentatge d'antioxidants ¢ %
perllonguen |'expectativa de vida. ké!))l

Aliments ecologics a Catalunya
Fruita: Pomes peres, prunes
codony, albercoc, vinyes... (Vall de lord)
Carn: Vedella, pollastre, ovella (Girona)
Verdures: Ceba,tomdquet,calgots (Lleida)

Lactics: Llet,oigurts,formatges. (Barcelona)
Ous (Girona) M"\

Oli (Tarragona)

A més, la reduccid a |I'exposicié a metalls pesan‘ré‘fﬁﬁ

-
e



