FUTUR

§S E F O INVERTIM EN PROJECTES SOCIALS :
S PER CONSTRUIR UN FUTUR MILLOR FUNDACIO




La Fundacid Futur

Historia Entitat sense anim que té el seu origen el 1996,
amb I'objectiu de desenvolupar la insercio laboral de persones en
siftuacid d'exclusio social.

Missio Projecte social amb una alimentacid sana, dignai
accessible per a tothom. Amb I'objectiu que les persones
beneficiades recuperin la seva autonomia personal.

Construim itineraris d'insercio sociolaboral personalitzats
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Impacte de la nostra activitat

Elaborant durant el 2015 un total de 1,258,797 menUs.
Donant de menjar a més de 4.500 persones cada dia.
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Impacte social del projecte
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Valors

Aquests son els valors que mouen el nostre
projecte social:
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Des de [lany %S E@FO

2006 GRUP
SENFO esta Grup catala, social i privat que neix el 1995.

vinculat amb la

PUNDAELD Amb Tlobjectiu de d t I

mb robjectiu de donar resposta a les
FL_J_TUR’ necessitats de les persones mitjancant la
mifjancant el gesti6 de serveis professionals de
projecte MES consultoria i/o gestié operativa.

(Menjadors _ _ . . .
Oferim serveis flexibles, eficients |

ESCOIar_S innovadors, adaptats a les necessitats
Sostenibles). dels nostres clienta.



PER GAUDIR AMB ELS 5 SENTITS!

A SENFO ESCOLES compartim la visio
gue el menjador escolar és un espai idoni
per promoure una alimentacié saludable
| educar en valors.

Per tal que els nostres joves comensals
puguin gaudir del sabor i la frescor dels
aliments, elaborem els nostres mendus
amb les técniques culinaries més
avancades tant a les nostres cuines
com a les cuines dels nostres clients.

Des de el juny de 2016 el grup Fundacié
Futur- Senfo s’ha vinculat amb la
cooperativa +Més Eficiéncia Social
especialitzada en I'elaboraciéo de menus
amb base de proteina vegetal.

SE@FO

escoles

SENFO és una
empresa que impulsa el
creixement economic
local mitjancant la
compra de productes de
proximitat de qualitat,
ecologics i de comerg
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Menjadors Sostenibles

Eix de la justicia social Eix Educativ i formatiu
Consum responsable Educacié alimentdria
Comerc just Educacié en consum
Diversitat cultural Autonomia
Reinsercidé social Socialitzacié
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EIX ALIMENTARI

Elaborem i servim productes alimentaris cuinats amb materies primeres
de quadlitat i, sempre, garantint una alimentacio saludable. La base és el
patrd de la dieta mediterrania.

En I'elaboracié del menijar, utilitzem materies primeres de:

* Productes de proximitat. Volem promoure el teixit agricola local.
Les verdures i hortalisses seran sempre fresques i de proximitat

- Aliments ecologics, per aixi reduir I'impacte ambiental de la
produccid massiva
Les llegums, la pasta i I'arrds sera sempre ecologic

« Comerg just per ajudar a millorar les condicions de la produccid dels
paisos del Tercer Mon (o del Sud)

E

FUNDACIOFUTUR

Cuinemn un futur millov




+ Activitat fisica
didria

Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals | de temporada, espécies | herbes aromatiques, menjar a taula | amb moderaci
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats

Piramide de I'alimentacio saludable
06
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@ 2.2. Exemples de racions
dels diferents grups
d’aliments

Malgrat que les diferéncies pel que fa a la quantitat que ingereix un infant de 6 o 7 anys i un de 12 poden ser
importants, es comptabilitza que una raci6 equival, aproximadament, a I’esquema seglent.

Farinacis

1-2 llesques petites de pa (30 g)
4 biscotes

1 plat d’arros o pasta (60-80 g cru / 180-240 g cuit)
% bol de cereals d’esmorzar rics en fibra (30-40 g)
1 plat de pésols (120-150 g)

1 plat de llegums* (60 g cru / 150 g cuit)

4 galetes maria (consum ocasional)

2 patates petites/1 patata mitjana (200-250 @)
]

Fruita
fresca

2 peces petites/1 peca mitjana de fruita (150-200 g)
5-6 maduixots

1 platan

1-2 talls de mel6, sindria o pinya

Verdures ‘
i hortalisses w

1-2 tomaquets, pastanagues, carxofes...

1 pebrot, alberginia, carbasso... (150 g aprox.)
1 plat de mongetes tendres (120-150 g)

1 plat de bledes o espinacs (120-150 @)

Olis i fruita
seca

1 cullerada sopera d’oli (10 ml)
1 grapat de fruita seca crua o torrada sense sal
(nous, ametlles, avellanes...) (20 Q)

* Vegeu la pagina 10
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Lactis

1 got de llet (200 ml)

1 iogurt

2 talls de formatge semicurat (50-60 g)
1 terrina de formatge fresc (70-80 @)

Carn, ‘

peix, ous

i llegums

1 tall de carn de 90-100 g

1 quarter petit de pollastre, conill... (150-160 g pes
brut)

1 rodanxa de peix de 100-125¢

1-2 ous

1-2 talls prims de pernil (20-30 g)

1 plat de llegums* (60 g cru / 150 g cuit)

Aigua

1 got ple d’aigua (200-250 ml)

*Els llegums, per la composicid nutricional rica en hi-
drats de carboni i en proteines que tenen, es poden
considerar en el grup d’aliments farinacis i també en
el de proteics. Aixo fa que puguin configurar un plat
Unic, sense necessitat d’acompanyar-los amb pasta,
arros o patates, ni carn, peix o ous.

Factors individuals com ara el sexe, I’edat, el grau
de maduracid, el ritme de creixement i I’activitat
fisica, poden fer variar les necessitats, aixi com els
gramatges associats a les racions; per aixo, les re-
comanacions son orientatives.



EIX EDUCATIU

LA CURIOSITAT MOU EL MON!

L‘espontaneitat i la curiositat dels infants s6n
el motor a treballar amb il-lusié en el disseny i

el desenvolupament del projecte educatiu.

SENFO ofereix a les escoles per tal
d’aconseguir que els infants un seguit de
tallers i d’activitats orientades a
promoure el coneixement del
medi,valorar la diversitat cultural i
alimentacio saludable.
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escoles

Sabem la importancia
que té la nostra tasca
dins el marc de I'educacio
integral, per aixo0, des de
fa més de 18 anys, els
nostres serveis
evolucionen i s'adapten
als canvis socials,
afavorint una
comunicacié oberta amb
les escoles, les AMPA |
les institucions publiques i
privades.
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SE@FO

Passatge Via Trajana B, 13
08020 Barcelona
Tel 933 021 927

futur@futur.cat - www.futur.cat

c/e info@senfo.com - www.senfo.com



